
Sør-Fron frivilligsentral, årsplan 2022. 

Vi fortsetter med eksisterende tilbud:  

 Aktivitetsvenn 

 Bingo 

 Matkjøring 

 Middagstreff 

 Kløvertur 

 Torsdagstreff 

Det er også plan om å starte opp igjen med aktiviteter som ligger nede: 

 Besøksvenn 

 Kulturkaffe 

 Åpen kafé for personer med demens.   

 Hørselslaget stille med likeperson på Torsdagstreff.  

 

Kurs 

Det er stort behov både for Aktivitetsvenn og Besøksvenn. Besøksvenn er i regi av Omsorgsgruppa i 

Sør-Fron Røde Kors, Aktivitetsvenn er i regi av Aktivitetsvenngruppa. Leder av omsorgs-gruppa i Røde 

Kors og frivilligkoordinator ønsker å samarbeide om PR, og slik prøve å få folk på kurs. Trolig til 

høsten. Omsorgsgruppa ønsker folk på kurs i Besøksvenn, frivilligkoordinator ønsker folk som vil bli 

Aktivitetsvenn.  

Frivillige 

Sosiale samlinger for frivillige: 

 Matsjåfører har egen lunsj i juni 2022, på SF afs.  

 Alle frivillige som tilhører frivilligsentralen (kommunale frivillige) blir invitert til julemiddag i 

desember.  

Nyhetsbrev fra Sør-Fron frivilligsentral sendes til frivillige, minst 1x/år.  

Samarbeidet med disse ideelle organisasjonene håper vi fortsetter i 2022.  

 Harpefoss sanitetsforening 

 Sør-Fron sanitetsforening 

 Sør-Fron bygdekvinnelag 

 Røde Kors v/omsorgsgruppa 

 Aktivitetsvenngruppa i Sør-Fron, tilsluttet Nasjonalforeningen for folkehelsen.  

PR 

 Informasjonsfolder om tilbud ved Sør-Fron frivilligsentral oppdateres 2x/år.  

 Artikler/stoff i aviser (GD/Dølen), Kyrkjebladet, Gudbrandsdalsradioen,  og kommunens 

digitale sosiale media.  

Demensvennlig samfunn: Nasjonalforeningen for folkehelsen har et opplegg der kommuner kan bli 

demensvennlige samfunn ved å kurse ansatte i serviceyrker. Kommunen signerer en avtale. Ønskelig, 

at Sør-Fron kommune blir med på dette, men avhengig av tiden koordinator får til rådighet.  

 



 

Sør-Fron frivilligsentral 16.05.2022, v/koordinator Bergljot Mæhlum.  

 

 

 

 

 


