
MiRA – Ressurssenter for kvinner med minoritetsbakgrunn.  

MiRA-senteret,  

Hei, 

Mitt navn er Maria Theresa Jones og jeg jobber på MiRA-Ressurssenter for kvinner og unge jenter 

med minoritetsbakgrunn som prosjektkoordinator. MiRA- senteret er en landsdekkende, frivillig 

organisasjon som arbeider for å bedre minoritetskvinners og -jenters levekår i Norge, særlig 

gjennom integrerings- og likestillingsarbeid. Senterets tilbud består av ulike aktiviteter som skal være 

med på å fremme likestilling og aktiv samfunnsdeltagelse, men også et fokus på synliggjøring av 

ressursene og kompetansen minoritetskvinner representerer. 

  

I over 30 år har senteret jobbet med mangfoldige utfordringer og problemstillinger, og har 

opparbeidet seg høy kompetanse på temaer som omhandler minoritetskvinner og deres liv. Vi har 

blant annet utarbeidet informasjonsbrosjyrer innenfor temaer som utdanning ,arbeid, forebygging av 

vold i nære relasjoner, om barnevernet, psykisk helse, unge jenter, seksualitet og førstehjelp. Flere av 

brosjyrene finnes på flere språk. Det er mulig å lese mer om disse på våre nettsider 

www.mirasenteret.no Brosjyrene er gratis og kan bestilles via nettsiden eller ved å svare på denne e-

posten.  

Bøker og rapporter har egne priser. 

 Ta gjerne kontakt om det er noen spørsmål.  

 Med vennlig hilsen  

Maria Theresa Jones. 09.04.21 

Prosjektkoordinator 
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