Arsplan 2021 — frivilligkoordinator ved Sgr-Fron frivilligsentral
Gjgre Sgr-Fron frivilligsentral mer synlig utad:

Folderen «Sgr-Fron frivilligsentral» i papir blir lagt ut pa neerbutikk, legekontor m.m.
Bruke kommunens Face-book og hjemmesider ved stgrre anledninger.

Stadig oppdatere nettsida til sentralen. Arsmelding for sentralen legges ut pa nettsida.
Sgrge for at arsrapport fra sentralen blir kjent for politikere i kommunen.

Bruke lokalaviser, Kyrkjebladet, Gudbrandsdalsradioen der det er naturlig.

Ha stand pa S@r-Frons martna’n.
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Igangsette nye aktiviteter/tiltak:

» Gagruppe: Mulig samarbeidspartnere: DNT, Rgde Kors, Friskliv.

> Kortspillgruppe: Utsatt fra 2020, skal veere pa SF afs, dagtid.

» Trimlgype: | neerheten av/pa Sgrheim, i samarbeid med Friskliv og ifm. reformen «Leve hele livet».
» Maltidsfellesskap i bolig pa Sgrheim, ifm. «Leve hele livet».

» Hgrselslaget: Likeperson kommer til SF afs én gang/mnd.

Ivareta og utvikle nystartede aktiviteter

> Apen kafé i kapellet.

» Sprakvennkafé pa SF afs.

» Gapahuken pa SF afs: Ha sosiale tilstelninger, slik gjgre SF afs mer kjent.
> Apen dag og Besgksdag pa SF afs bgr skje ila. av 2021, utsatt fra 2020.

Ivareta aktiviteter, evt. gienoppstarte etter nedstenging

» Bingo, kulturkaffe, klgvertur, Besgksvenn, aktivitetsvenn, matkjgring ivaretas. Vaffelsteiking pa Torsdagstreff
og demensavdeling er utsatt pa ubestemt tid. Handlehjelp og f@lgetjeneste skjer etter oppdrag.

Ivareta frivillige sosialt og faglig

> Sosialt treff for grupper av frivillige pa SF afs, jfr. restriksjoner pa antall.
> Fra og med 2021 skal matkjgrere ha et eget treff pr. ar.

> Aktivitetsvenner: Erfaringssamling 1x/halvar. Faglig pafyll.

> Frivillige far julehilsen.

Samarbeid med andre lag

> Rgde Kors: Aktuell 8 samarbeide med. Begge sanitetsforeningene er samarbeidspartnere; disse ma ivaretas.
S@r-Fron bygdekvinnelag er aktuell 8 samarbeide mer med, koordinator har kontaktpersoner i alle disse laga.

Leve hele livet

Denne reformen skal sgrge for at eldre far et bedre liv. Sgr-Fron kommune er med, og u.t. er med i gruppa:
«Aktivitet og fellesskap». Utfordringene er: Ensomhet-inaktivitet-manglende ivaretakelse av sosiale, kulturelle og
eksistensielle behov, lite systematisk samarbeid mellom helse- og omsorgstjenesten og frivillige/sivilsamfunn,
manglende mgteplasser.

Nettverk Gudbrandsdal: Sgr-Fron frivilligsentral er med og deltar pa samlinger for de 11 frivilligsentralene i dalen.

Koordinators oppgaver: Rekruttere og ivareta frivillige. Koordinere og planlegge aktiviteter. Sgrge for PR.

Sgr-Fron frivilligsentral, 08.01.2021

Bergljot Maehlum, frivilligkoordinator.



