
             
Hva tjenesten går ut på 
Frivillige ved Sør-Fron frivilligsentral i samarbeid med tildelingskontor, kjøkken og frivilligkoordinator sørger 

for at hjemmeboende som har fått vedtak om tilkjørt middag fra Sørheim får maten levert hjemme. Sør-Fron 

sanitetsforening betaler noe av kjøregodtgjørelsen.  

Hvem får tjenesten 

Hjemmeboende som har fått innvilget vedtak om å kjøpe middag og ikke kan hente maten selv, kan delta i 

ordninga. De betaler for maten, men ikke for tilkjøringa. Matutkjøring er ikke en lovpålagt tjeneste, men blir 

tildelt etter søknad og bruker får beskjed om vedtak/avslag. Det er ikke klagerett på vedtaket.  

Smittevern 

Den frivillige skal ha god hoste- og håndhygiene, skal holde seg hjemme ved symptom på luftvegsinfeksjon 

og sjukdom ellers.   

Krav til den frivillige 

• Du må møte bruker med respekt og vennlighet, og du har taushetsplikt for alle forhold som gjelder 

bruker. Denne taushetsplikten gjelder også etter endt tjeneste. 

• Den frivillige må bruke egen bil, noe som godtgjøres iht. statens satser. Per dato er statens satser på kr. 

4,48 /km., hvorav kr. 0,98 er skattepliktig. Sør-Fron kommune gir et tilskudd fra 01.04.2023 på kr. 2/km; 

skattepliktig. Utbetalt blir kr. 6,48/km, hvorav kr. 2,98 er skattepliktig. Før opp antall km fra/til 

hjemstedet ditt. Dette må dokumenteres, derfor fyller du ut adresselista etter hver tur. Lista leveres hos 

Kari Underdalshaugen i resepsjonen eller i posthylla til servicekontor.  

• Oppmøte på Sørheim, i gangen ved kjøkkenet, kl. 12.30. Der får dere boka over hvem som skal ha 

middag akkurat den dagen, samt adresselista og maten.  

• Hvis bruker ikke er hjemme, sett maten i evt. framsatt boks ved inngangsdøra. Ingen boks: ingen mat.  

Kjøkkensjefen vil ikke ta ansvar for at folk blir sjuke etter å ha spist mat som har blitt stående igjen ute 

hos bruker. Etter at maten er delt ut, leveres tomme matvesker fra bygda på kjøkkenet.  

Du leverer slik 

• Omsorgsboliger: Hus 1,3,5: Sett matveskene inn i gangen i hvert hus. Veskene er merka med hus-

nummer og skal ikke hentes igjen.  

• På bygda: Maten skal leveres på døra, i hånda til brukeren, hvis ikke annet er avtalt. Du skal ikke 

åpne/sette maten i mikro etc., de som trenger hjelp til dette, får det av hjemmesjukepleien. Hvis bruker 

ikke er hjemme, sett maten i evt. framsatt boks ved inngangsdøra. Ingen boks: ta maten i retur.  

Krav til bruker/pleie og omsorg   

• Bruker skal gi beskjed til kjøkken når vedkommende ikke ønsker middag.  

• Hvis bruker ikke er hjemme, men likevel ønsker middag, skal det være en boks ved inngangsdøra til å 

legge maten i. Hvis ikke, blir maten tatt i retur til Sørheim.  

• Pårørende kan hente maten fram til kl. 16 samme dag.  NB: Mat som er tatt i retur blir belastet bruker.  

 

Sør-Fron frivilligsentral ved frivilligkoordinator Bergljot Mæhlum, 29.05.2024 

Retningslinjer for matutkjøring 
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