[image: Et bilde som inneholder diagram, Font, tekst, hvit

Automatisk generert beskrivelse]
Sør-Fron frivilligsentral, årsplan 2025. 
Vi fortsetter med eksisterende tilbud, i samarbeid med enkeltpersoner, lag og foreninger: 
· Bingo
· Matkjøring
· Middagstreff
· Kløvertur
· Trilletur med BKL
· Torsdagstreff
· Møteplassen Svendsen
· Besøksvenn
· Musikkstund på demensavdeling
· Vaffelsteking på demensavdeling

Vi ønsker også i år å gjennomføre Rullatorfestival, som ble gjennomført for første gang i fjor. Det er også ønsker om å starte opp igjen noen av tilbudene våre som ligger nede: 
· Aktivitetsvenn for personer med demens
· Treff i gapahuk nord
· Tilbud om sykkeltur med Triobike
Kurs
Det er behov for å friske opp arbeidsgruppen i aktivitetsvenn for personer med demens, for så å tilby kurs for å verve flere aktivitetsvenner. Dette er i samarbeid med Nasjonalforeningen for folkehelsen. Vi ønsker også å tilby førstehjelpskurs for våre frivillige som ikke fikk deltatt på kurs høsten 2024. 
Frivillige
Sosiale samlinger for frivillige: 
· Sommeravslutning juni 2025, på Svendsen, for aktive vårhalvåret
· Førjulsavslutning vinter 2025 for aktive i 2025
Nyhetsbrev/frivilligpost fra Sør-Fron frivilligsentral sendes ut per mail en gang i halvåret. 
Samarbeid med frivillige lag og organisasjoner fortsetter også i år, med to samarbeidsmøter årlig. 
· Harpefoss Sanitetsforening
· Sør-Fron sanitetsforening
· Sør-Fron bygdekvinnelag
· Sør-Fron Røde Kors omsorgsgruppe
· Aktivitetsvenngruppa i Sør-Fron, tilsluttet Nasjonalforeningen for folkehelsen
· Sterk- og stødig
PR
· Informasjonsfolder til folk i bolig er oppdatert og blir delt ut fortløpende til nye beboere ved hjemmebesøk av frivilligkoordinator.
· Informasjonsfolder til folk i bygda bør revideres. 
· Det deles jevnlig informasjon på kommunens hjemmesider og Facebook-side, samt Instagram. 
· Arrangementer deles på infoskjerm i resepsjon, i “det skjer” i GD og på plakater rundt i kommunen.  Møteplassen har egen Facebookside. 
· Artikler/stoff i aviser (GD/Dølen) og kyrkjebladet. 
Demensvennlig samfunn
Sør-Fron kommune har kjørt kurs for næringsvirksomhet i kommunen der mange deltok og som igjen har hengt opp opplysning om dette ved innganger til forretning. Sør-Fron taxi deltok også.
Økonomisk støtte
 Sør-Fron frivilligsentral har fått økonoimisk støtte fra Sørheims venner og Lions, som etterhvert skal gå til: 
· Moccamaster i Hus 1 og 3.
· 2 x fuglematere til Sørheim.
· Treningsutstyr til ny innendørs aktivitetsløype.
· Vedutstyr til vedkløyving ved gapahuk nord.
· Nye plakattavler i boliger

Sør-Fron, 19.05.2025, frivilligkoordinator Mette Stenseng
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