SOR-FRON ¢
KOMMUNE il

Den grone kulturbygda

Sor-Fron frivilligsentral, drsplan 2026.

Vi fortsetter med eksisterende tilbud, i samarbeid med enkeltpersoner, lag og
foreninger:

e Bingo

e Matkjgring pa bygda

e Middagstreff

o Kilgvertur

e Trilletur med BKL (N& byttet navn til Turglede)
e Torsdagstreff

e Mgteplassen Svendsen

e Besgksvenn

e Musikkstund pa demensavdeling

e Vaffelsteking pa demensavdeling

e Husker du, sangkafé med Ringebu frivilligsentral

Vi gnsker ogsa i ar 8 gjennomfgre Rullatorfestival, som ble gjennomfgrt for
andre gang i fjor og begynner & bli en tradisjon.

I Igpet av 2025 fikk vi startet opp noen nye tilbud:

e Fglgesvenn

e Hjertevenn

e Treff i Gapahuk nord

e Juletrepynting i boligene

e Mimrestund for personer med kognitiv svikt/demens pa Sgrheim

Det er 0ogsa gnsker om a starte opp noen nye tilbud i 2026:

e Sangglede i boliger
e Dagtilbud for ordinzere hjemmeboende
e Leksehjelp etter skoletid

Kurs

Arbeidsgruppen i aktivitetsvenn for personer med demens, i samarbeid med
Nasjonalforeningen for folkehelsen planlegger & arrangere nytt kurs i
Aktivitetsvenn varen 2026.

Vi gnsker ogsa a tilby farstehjelpskurs for vare frivillige som ikke fikk deltatt pa
kurs hgsten 2024.

Sjafgr 65+ kursene vare ble veldig vellykket og vi har venteliste. @nsker a fa til
nye kurs i 2026.
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Frivillige
Sosiale samlinger for frivillige:

e Sommeravslutning juni 2026, pa Svendsen, for aktive i varhalvaret
e Fgrjulsavslutning vinter 2026 for aktive i 2026

Nyhetsbrev/frivilligpost fra Sgr-Fron frivilligsentral sendes ut per mail en gang i
halvaret.

Samarbeid med frivillige lag og organisasjoner fortsetter ogsa i ar, med tre
til fire samarbeidsmgter arlig.

e Harpefoss Sanitetsforening

e Sgr-Fron sanitetsforening

e Sgr-Fron bygdekvinnelag

e Sgr-Fron Rgde Kors omsorgsgruppe

e Aktivitetsvenngruppa i Sgr-Fron, tilsluttet Nasjonalforeningen for
folkehelsen

PR

e Informasjonsfolder til folk i bolig er oppdatert og blir delt ut fortlgpende til
nye beboere ved hjemmebesgk av frivilligkoordinator.

e Informasjonsfolder med kommunale tilbud til folk i bygda er gnskelig a fa
til ila 2026.

e Det deles jevnlig informasjon p& kommunens hjemmesider og Facebook-
side, samt Instagram.

e Arrangementer deles pa infoskjerm i resepsjon, i “det skjer” i GD og pa
plakater rundt i kommunen. Mgteplassen har en egen Facebookside.

e Artikler/stoff i aviser (GD/Dglen) og kyrkjebladet.

@konomisk stgtte

Sgr-Fron frivilligsentral har fatt gkonoimisk stgtte fra Norges frivilligsentraler til
innkjep av sprakmatriell til spraktrening pa Mgteplassen. De har ogsa bevilga
noe til viderefgring av sosial mgteplass.

Sgr-Fron, 18.03.2026, frivilligkoordinator Mette Stenseng
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